	ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТЫ 

ПО ФОРМИРОВАНИЮ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ

1. Формирование речевого дыхания проводится на протяжении всей работы с ребенком.
2. Заниматься только в проветренном помещении, до еды, 3 раза в день по 5 – 8 минут.
3. В начале обучения осваивается одно упражнение, в каждый следующий день добавляется еще по одному.
4. Не переутомлять ребенка, то есть строго дозировать количество и темп упражнений. При недомогании лучше отложить занятие.
5. Не делать слишком большой вдох.
 6. Следить , чтобы ребенок не напрягал плечи, шею.
7. Ребенок должен ощущать движения диафрагмы, межреберных мышц, мышц нижней части живота.
8. Движения необходимо производить плавно, под счет, медленно.
9. Переход от данного этапа работы к другому,  осуществляется в то случае, если ребенок правильно, точно выполняет все упражнения данного этапа.
10. Каждый ротовой выдох контролируется движением ваты, положенной на ладонь, или листом бумаги, поднесенным ко рту ребенка так , чтобы выдыхаемая воздушная струя не рассеивалась, а строго попадала на него, или запотеванием зеркала в момент выдоха. С целью повышения эмоционального фона занятия ватку окрашивают в яркий цвет.

Желаем успехов!

УПРАЖНЕНИЯ 
ДЛЯ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ

«Футбол»
Скатать ватный шарик и поставить два кубика 
в качестве ворот. Ребенок должен, дуя на шарик, загнать его в ворота.

«Ветряная мельница
Ребенок дует на лопасти игрушки-вертушки или мельницы из песочного набора.

«снегопад»
Сделать снежинки из ваты (рыхлые комочки).
 Объяснить ребенку, 
что такое снегопад и предложить ребенку сдувать "снежинки" с ладони.

«листопад»
Вырезать из цветной бумаги различные 
осенние листья и объяснить ребенку, что такое листопад. 
Предложить ребенку подуть на листья, так, 
чтобы они полетели. 
Попутно можно рассказать, какие листочки, с какого дерева упали.
«кораблик»
Дуть плавно и длительно на бумажный кораблик.
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Асбест 2016г.
«бабочка»
Вырезать из бумаги бабочек и подвесить

их на нитках. 

Предложить ребенку подуть

 на бабочку так, чтобы она полетела 

(при этом следить, чтобы ребенок сделал длительный плавный выдох).

 «одуванчик»
Предложите ребенку подуть
на отцветший одуванчик 
(следите за правильностью выдоха).

«шторм в стакане»
Предложите ребенку подуть через соломинку
в стакан с водой (нужно следить, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными)

Техника выполнения упражнений:

· - воздух набирать через нос

· - плечи не поднимать

· - выдох должен быть длительным и плавным

· - необходимо следить, за тем, чтобы не надувались     щеки (для начала их можно придерживать руками)

· - нельзя много раз подряд повторять упражнения, так как это может привести к головокружению.




